A Miniszterelnokség Aktiv Magyarorszagért felelGs Allamtitkarsaganak tamogatasabol idén is
megrendezésre keriil a Millié lIépés az iskoladért program
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Kedves Munkatarsak!

A tavaszi kihivds minden varakozdst felilmuld sikere utdn szeptember 25-én ismét elindul
Magyarorszag legnagyobb, mozgdsra 6szténz6 programja: a Millié lépés az iskoladért jaték - a Magyar
Szervatiltetettek Szovetsége szervezésében, az Aktiv Magyarorszdg Program tamogatasaval. A
versengésben, ami tavasszal 200 000 embert és 2000 iskolat mozgatott meg, a didkok, szllSk és
tanarok mellett most is mindenki részt vehet, aki mozgassal szeretné segiteni az daltala valasztott
iskolat. A kihivas végén 100 aktiv és szerencsés iskola ezuttal is kap 1-1 millié forintot sporteszk6zok
vasdrlasara. Arészvételhez a MillioLépés applikacidt kell letdlteni.

A jaték soran a résztvevdk ,lépéseket” gyljtenek a kivdlasztott iskola szamdra. Az iskoldkhoz
regisztralt jatékosok lépéseit 6sszeadjak, és megjelenitik az Orszagos Kékkor utvonalan. Minden
megtett Orszagos Kékkor (2583 km) utan egy ,sorsjegy” jar, és ha 6tot Osszegyljtenek, akkor
indulhatnak a résztvevdk a sporteszkozok vasarlasara 100 iskolanak felajanlott 1-1 millio forintért.

A program szeptembert6l az id6sebb korosztalyt is megszolitja. Magyarorszagon ma tébb mint 170
gyalogldklub m(ikédik, amik feladatuknak tekintik, hogy a hatvan feletti korosztaly rendszeresen
mozogjon és tarsasagi programokon vegyen részt. A jaték Gszi forduldjaban ezek a klubok is részt
vehetnek, 6k szintén az applikacidban tudnak regisztralni. A gyalogléklubok aktivitasat is dijazzak:
azok kozott, akik legalabb egyszer kérbeérnek az Orszagos Kékkoéron, 500 darab Nordic Walking botot
sorsolnak ki.

A Milli6é Lépés az Eletért programot a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége inditotta el 2021-ben
az egészséggel kapcsolatos tudnivaldk és az aktiv testmozgds népszerdsitésére.
A regisztracio és a versenyen vald részvétel ingyenes.

Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bss.milliolepes&pli=1
App Store: https://apps.apple.com/hu/app/milli%C3%B31%C3%A9p%C3%A9s/id1578645374?I=hu

Mindenkit szeretettel hivunk és varunk a programba!
Benne vagy?

* % %

Tovabbi informacidk:
www.milliolepes.hu
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